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يقشس انطت اننفسً

الاسحبر انذكحٌس ٌٌسف نطٍفة 

يفبىٍى خبطئة حٌل انطت اننفسً

   



شٌ انث يجنٌٌ لا : أثٌ عزاة

جشد عهٍو ثحشًح نعنذ انسث 

يسحة سسٌل ً  ←كٌكت 

ثحشفى ؟

:  ً الله ٌب أخً: أثٌ جبسى -

دكحٌس انقهجٍة حٌننً            -
نعنذ طجٍت نفسٍة لأنو عنذي 

نخزات ثبنصذس

شٌ سأٌك؟    -



)ٚ ٔفظ ٚ ِب عٛا٘ب)

اعزفغبساد 

ً٘ ِٓ اٌّّىٓ أْ أهبٟٔ أٔب ِٓ اػـشاة ٔفغٟ؟؟؟ :اٌغ١ذ ٔجٙبْ -    

ٌذٜ أحذ أفشاد هبئٍزٟ أٚ ع١شأٟ ِشىٍخ ٔفغ١خ ؟؟؟  ً٘-          

اٌّشػٝ إٌفغ١١ٓ ثشش أَ ُ٘ ِٓ وٛوت أخش؟؟؟ ً٘-                 

ٔحظ ثئحغبعُٙ ٚ ٔوبٍُِٙ ثبٔغب١ٔخ ؟؟؟ً٘ -                              

-



ِفب١ُ٘ خبؿئخ حٛي

اٌـت إٌفغٟ 
اٌٛطّخ

إٌٝ اٌـج١ت إٌفغٟاٌزٞ ٠ز٘ت اٌّغْٕٛ أٚ فبلذ اٌومً ٘ٛ -

الأِشاع إٌفغ١خ أعجبةاٌغٓ  أٚ اٌزٍجظ أٚ اٌغحش ٟ٘  -

الأِشاع إٌفغ١خ أٚ اٌفظبَ عجت  عٛء اٌزشث١خ أٚ اٌوٕف ٘ٛ -

ِضٍّب ٠وبٟٔ اٌّشػٝ اٌوؼ١٠ٛٓلا ٠وبٟٔ اٌّش٠غ إٌفغٟ -

ٌزا ٠حغضْٚ فٟ اٌّغزشف١بد هذٚا١١ٔٓاٌّشػٝ إٌفغ١١ٓ ُ٘ - -

أٚ ِٙذئبد أٚ ِخذساد ِغىٕبدالأد٠ٚخ إٌفغ١خ ٟ٘ --

ٚلا اٌظبٌح١ٓ  اٌّؤ١ِٕٓلا رظ١ت الأِشاع إٌفغ١خ -

ِٓ اٌىلاَ عٍغبدهلاط الأِشاع إٌفغ١خ ٘ٛ 



ٌّبرا رذسعْٛ اٌـت إٌفغٟ؟؟؟ -  

ً٘ ٘ٛ ؿت ِضً ثبلٟ الاخزظبطبد؟؟                                                    ←  

ً٘ ٘ٛ لظض ٌٍضمبفخ ٚ اٌزغ١ٍخ؟؟ ←  ←  ←

  



الذَ اٌفْٕٛاٌـت إٌفغٟ ِٓ 

عبحخ طشام ٌٍفلاعفخ ٚ اٌحىّبء ٚاٌغحشح ٚاٌشوٛرح :الأِشاع إٌفغ١خ -

أخز إؿبسٖ اٌـجٟ ٚ ِىبٔزٗ اٌو١ٍّخ  ِٕز همٛد ِٓ اٌضِٓ -

.اٌـج١خ  أحذس اٌوٍَٛ ِٓ -  

: لبي ثوغ اٌفلاعفخ ثٛعٛد اٌّشع اٌومٍٟ  اٌزبس٠خخلاي -  

أفلاؿْٛ ٚ  أثٛلشاؽ  ٚ ثوغ اٌفشاهٕخ          

َ 705أٚي ِغزشفٝ ٌلأِشاع اٌوم١ٍخ ثجغذاد هبَ : فٟ اٌذٌٚخ الإعلا١ِخ -

.هبٌظ اٌّشػٝ إٌفغ١١ٓ ثـشق إٔغب١ٔخ ٚ ه١ٍّخ: إثٓ ع١ٕب اٌـج١ت  -



:  فٟ أٚسثب 

ِٓ دهب لاؿلاق حش٠خ اٌّشػٝ  أٚي : ثب١ًٔ اٌـج١ت اٌفشٔغٟ  -   

إٌفغ١١ٓ ِٓ ل١ٛدُ٘ فٟ اٌّشبفٟ ٚ اٌٝ ِوبٍِزُٙ ِوبٍِخ إٔغب١ٔخ

.      رٛن فٟ ثش٠ـب١ٔخ  -  

.وٌٟٛٔٛ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزحذح  -  

: فٟ اٌوظش اٌحذ٠ش -   

اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ اٌوظج١خ  الاوزشبفبد اٌـج١خ فٟ -          

هٍُ اٌٛساصخ اٌغض٠ئ١خِىزشفبد  -           

أ١ٌبد ٚ أعجبة الأِشاع إٌفغ١خ لبدد ٌّوشفخ 



٠وزّذ هٍٝ الأهشاع ٚ اٌولاِبد: رظ١ٕف الأِشاع إٌفغ١خ

الاػـشاثبد اٌوظبث١خ ٚ اػـشاثبد اٌمٍك  -أٚلا     

اػـشاة اٌٍٙن ٚاٌش٘بة-              اػـشاثبد اٌمٍك  -             

الاػـشاة اٌزح٠ٍٟٛ -اػـشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ     -             

الاػـشاثبد اٌغغذ٠خ اٌشىً الاِشاع اٌغغذ٠خ إٌفغ١خ   -             

اٌفظبَ -الاػـشاثبد إٌفبع١خ أٚ اٌز٘ب١ٔخ   -صب١ٔب      

الاوزئبة ٚ اٌٙٛط                :الإػـشاثبد اٌّضاع١خ  -صبٌضب      

ؿت ٔفظ الأؿفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ -ساثوب    

الادِبْ  -خبِغب    

اػـشاثبد اٌشخظ١خ ٚ اػـشاثبد اٌذٚافن -عبدعب    

اػـشا ثبد إٌَٛ ٚاػـشاثبد الاوً    -عبثوب     

الاػـشاثبد اٌغٕغ١خ -صبِٕب     

ؿت ٔفظ اٌّغ١١ٕٓ ٚ اٌزخٍف اٌومٍٟ   -ربعوب     

الاػـشاثبد إٌفغ١خ خلاي اٌحًّ ٚ اٌٛلادح -هبشش   



الأهشاع ٚاٌولاِبد فٟ الاػـشاثبد إٌفغ١خ
Symptoms and Signs in Psychiatric Disorders

  Symptomsالأهشاع  -  
ٟ٘ اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠شوش ثٙب اٌّش٠غ ٠ٚوجش هٕٙب ثىلاِٗ اٌوبدٞ خلاي 

.اٌّمبثٍخ إٌفغ١خ

ٟ٘ ِب ٠غأي هٕٗ اٌـج١ت- signsاٌولاِبد-

.رح٠ًٛ ولاَ اٌّش٠غ ٌّظـٍحبد ؿج١خ  -                           

:   Disorderِظـٍح الاػـشاة  -  

اٌزظشفبد + اٌولاِبد    +   الأهشاع   : ٚعٛد هذد ِٓ:               

اٌزٟ ٠ّىٓ ر١١ّض٘ب عش٠ش٠ب ٚ رىْٛ ِزشافمخ ِن               

رشٛػ فٟ اٌٛكبئف اٌشخظ١خ +   خًٍ ٔفغٟ     -                

الأحشافبد ٚ إٌضاهبد الإعزّبه١خ اٌزٟ لا ٠شافمٙب خًٍ فٟ : ٠غت اعزضٕبء   
.أداء اٌشخظ١خ

ٟ٘ ِغّٛهخ ِٓ اٌّزلاصِبد اٌّشػ١خ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ : الاػـشاثبد إٌفغ١خ 
.اعزّبم هذد ِٓ الأهشاع ٚ اٌولاِبد اٌّزغبٔغخ



ِشػبً ثزارٗ، لأّٔٙب لذ إْ اٌوشع أٚ اٌولاِخ لا ٠شخظبْ  -   

.٠شب٘ذاْ فٟ اٌوذ٠ذ ِٓ الاػـشاثبد إٌفغ١خ 

١ٌظ غ١بة  )اعزّبم أهشاع ٚهلاِبد ِشػ١خ ٚٚعٛد٘ب الإ٠غبثٟ-  

٠مٛدٔب ٌٛػن رشخ١ض الاػـشاة إٌفغٟ(الإطبثبد اٌوؼ٠ٛخ

:رغبهذ الأهشاع ٚاٌولاِبد فٟ الأِشاع إٌفغ١خ هٍٝ -  

رشخ١ض اٌحبٌخ اٌّشػ١خ اٌحب١ٌخ   -      

.ٚرٛعٗ ٔحٛ اٌزذث١ش إٌّبعت -     



اٌٛهٟ  ٚاػـشاة اٌٛهٟ
Consciousness and disorder of conciseness

٘ٛ إدسان الإٔغبْ ٌزارٗ ٌّٚب حٌٛٗ ٚاٌزغبٚة ِوّٙب-: اٌٛهٟ

.٘ٛ ِغّٛم اٌخجشاد اٌشخظ١خ فٟ ٌحلخ ِب-          

اػـشاثبد اٌٛهٟ

( فمذ اٌٛهٟ اٌزبَ)اٌغجبد اٌزبَ ←رزذسط حبٌخ اٌٛهٟ ِٓ ا١ٌملخ اٌزبِخ 

:٠ّىٓ ر١١ّض اٌذسعبد اٌزب١ٌخ 

.إ٠مبف اٌّش٠غ إرا ٔجٗ: ١ًِ غ١ش ؿج١وٟ ٌٍَٕٛ : somnolenceـ اٌٛعٓ    

رشاعن فٟ اٌٛهٟ ٠شافمٗ اػـشاة فٟ : confusion: ـ اٌزخ١ٍؾ اٌزٕٟ٘ 
.اٌزٛعٗ ٌٍضِبْ ٚاٌّىبْ ِن ثمبء اٌّش٠غ لبدسا هٍٝ اٌزٛاطً ٚ اٌىلاَ

أِشذ ِٓ اٌزخ١ٍؾ اٌزٕٟ٘     : clouding of conciseness: ـ رغ١ُ اٌٛهٟ  

رشٛػ فٟ طفبء اٌز٘ٓ  -٠ؼـشة اٌىلاَ                -                   

.اػـشاة فٟ الأزجبٖ -اػـشاة فٟ الإدسان             -                   



رٛلف إٌشبؽ إٌفغٟ ٚاٌحشوٟ ثشىً شجٗ ربَ  : stupor: ـ اٌز٘ٛي
:ِن ِٕلش اٌّشذٖٚ ٠أخز اٌّش٠غ شىلا ِز١جغب ِن أهشاع

طوٛثخ اٌىلاَ ٚاٌحشوبد    -عّٛد اٌغحٕخ   -رغ١ُ اٌٛهٟ        -     

.وّب فٟ اٌفظبَ،الاوزئبة  

:                             اػـشاة  اٌزفبهً ِن اٌّح١ؾ ٠شافمٗ: delirium: ـ اٌٙز٠بْ

اسرجبن شذ٠ذ -اػـشاة فٟ اٌزٛعٗ      -     

.أ٘لاعبد ِخزٍفخ -          خٛف ٚإصبسح -     

.٘ٛ اٌلاٚهٟ أٚ دسعخ ه١ّمخ ِٓ أوذاَ اٌٛهٟ: coma: ـ اٌغجبد

ِم١بط غلاعىٛ   
.ٌزم١ُ اػـشاة اٌٛهٟ إٌبعُ هٓ آفخ هؼ٠ٛخ



Concentration Attentionالأزجبٖ ٚاٌزشو١ض   
اٌمذسح هٍٝ ثذء رٛع١ٗ اٌٛكبئف اٌوم١ٍخ هٍٝ شٟء ِحذد أٚ ِغأٌخ : ـ الأزجبٖ
ِو١ٕخ

.اٌمذسح هٍٝ اعزّشاسالأزجبٖ ٚ ِزبثوخ ٔشبؽ ِب أٚ فىشح ِحذدح: ـ اٌزشو١ض  

هٕذِب ٠شوض اٌشخض أزجب٘ٗ إساد٠بً هٍٝ حذس :  activeـ الأزجبٖ اٌفبهً   
.  داخٍٟ أٚ خبسعٟ

هٕذِب ٠شذ حذس ِب عٛاء وبْ داخ١ٍب  أٚ : Passiveـ الأزجبٖ إٌّفوً   
.خبسع١بً أزجبٖ اٌشخض دْٚ عٙذ ٚام ِٕٗ

:رزُ ِشب٘ذح الأزجبٖ فٟ

ِزبثوخ ثظشٖ ٌلأحذاس -ٚعٗ اٌّش٠غ                    -                   

.ِزبثوخ اٌىلاَ دْٚ رشزذ -إٔظبد اٌشخض ٌٍحذ٠ش        -                   

ثىضشح الاعزفغبساد ٚالأعئٍخ: ٠لاحق .  ٘ٛ ص٠بدح الأزجبٖ: ـ فشؽ الأزجبٖ

.٠شب٘ذ هٕذالأشخبص اٌمٍم١ٓ ٚ ِشػٝ داءاٌّشاق ٚاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رّٛ٘بد     

  



هذَ لذسح اٌّش٠غ  : distractibility: اٌششٚد أٚ رشزذ الأزجبٖـ 
ح١ش ٠ٛصم اٌّش٠غ أزجب٘ٗ  . هٍٝ حظش أزجب٘ٗ فٟ ِٕجٗ ٚاحذ

:ٔحٛ ِشززبد عذ٠ذح

وبٌخٛف أٚ الأٌُ أٚ أشغبي اٌجبي، ِن  :اٌّشزبد اٌذاخ١ٍخ  -          
اٌّجبٌغخ اٌضائذح  ثبلأهشاع  

وبٌؼٛػبء أٚ أطٛاد اٌّشبح أٚ  : اٌّشززبد اٌخبسع١خ-            
إٔبسح اٌغشفخ أٚ ولاَ اٌّشافم١ٓ

وبٌزوت اٌغغذٞ اٌشذ٠ذ:   فٟ وض١ش ِٓ اٌحبلاد ٠شب٘ذ اٌششٚد  

.ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة اٌشذ٠ذ     ٚاٌٙٛط     اٌحبلاد اٌوؼ٠ٛخ اٌوظج١خ 

.ٚ٘ٛ ششٚد هّب ٠جوش اٌمٍك: selectiveـ اٌششٚد الأزمبئٟ 

الاػـشاة الأعبعٟ  : إٌبط اٌز٠ٓ ٠شزىْٛ ِٓ طوٛثخ فٟ اٌززوش  -  
.ٌذ٠ُٙ فٟ الأزجبٖ ٚاٌزشو١ض ١ٌٚظ فٟ اٌزاوشح

(.وبٌـبٌت اٌمٍك اٌزٞ ٠خبف الاِزحبْ لا٠غزـ١ن رشو١ض ِب لشأ ِٓ ِوٍِٛبد)



orientation: الا٘زذاء ٌٍضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأشخبص

٘ٛ ِوشفخ ٚإدسان اٌشخض ٌغٍُ اٌزغٍغً  : الا٘زذاء أٚ اٌزٛعٗ

.اٌضِبٟٔ ٚاٌّىبٟٔ، ٚإدسان اٌزاد ٚالأشخبص

هٕذ رم١ُ الا٘زذاء لا ثذ ِٓ وْٛ اٌشخض

٠وٟ ِوٕٝ ِشٚس اٌضِٓ   -هبسفبً ثبٌضِبْ                -    

.٠وشف دلاٌخ اٌحٛادس اٌّغؤٚي هٕٙب -ِٙزّبً ثٗ                    -    

اٌضِبْ      اٌّىبْ     الأشخبص: ٠م١ُ ثغؤاي اٌّش٠غ هٓ 



disorientation: اػـشاة اٌزٛعٗ أٚ الا٘زذاء

:٠جذأ هبدح فٟ 

اٌزٛعٗ اٌضِبٟٔ: اخزلاي رغٍغً اٌحٛادس اٌض١ِٕخ -1  

.فلا ٠وشف اٌغبهخ أٚ ا١ٌَٛ اٌزٞ ف١ٗ أٚ اٌشٙش أٚ اٌوبَ  

فلا ٠وشف اٌّش٠غ اعُ  اٌزٛعٗ اٌّىبٟٔ ٠زٍٛ رٌه اػـشاة فٟ -2
..اٌّغزشفٝ أٚ اعُ ثٍذٖ أٚ حبسرٗ

.ٚاٌزاد/أٚالا٘زذاء ٌلأشخبص أخ١ش ٠ؼـشة  -3 

:ف٠ٟشب٘ذ اٌلاا٘زذاء 

(اٌزخ١ٍؾ اٌزٕٟ٘ اٌحبد)الاػـشاثبد اٌوظج١خ اٌوؼ٠ٛخ اٌحبدح  -1

.اٌحبلاد اٌوظج١خ اٌوؼ٠ٛخ اٌّضِٕخ وبٌوزب٘خ -2



 insightاٌجظ١شح 
اٌمذسح هٍٝ رفُٙ الأعجبة اٌحم١م١خ ٌٍحٛادس ٚإدسان ِوب١ٔٙب :روشف اٌجظ١شح 

.ٚفُٙ اٌولالخ ث١ٓ اٌٛع١ٍخ ٚاٌغب٠خ 

رغزمظٝ ثمذسح اٌّش٠غ هٍٝ إدسان أٔٗ ِش٠غ أَ لا ، ادساوٗ ثأْ أهشاػٗ ٟ٘ 

ِشع ،ً٘ ٠حزبط ٌٍولاط أَ لا ، سأ٠ٗ ثحبٌزٗ اٌشإ٘خ 

.رؼـشة اٌجظ١شح فٟ إٌفبعبد ٚاٌوزب٘بد    



 Judjment:اٌّحبوّخ
فوً همٍٟ ٠شثؾ ش١ئبً ثشٟء آخش، أٚ ِوٕٝ ِن ِوٕٝ آخش، ِن الاهزمبد أٚ  -

.  اٌزٛو١ذ ثٛعٛد هلالخ ث١ٓ الاص١ٕٓ

رغزمظٝ ثمذسح اٌّش٠غ هٍٝ اٌزظشف ثشىً طح١ح ٚلائك رغبٖ ِٛالف اٌح١بح 

.اٌشثؾ ث١ٓ اٌّٛالف ٚاٌزظشفبد إِب ثشىً طح١ح أٚ خبؿئ. . ا١ِٛ١ٌخ

.اٌزظشف رغبٖ ٚعٛد سائحخ دخبْ فٟ إٌّضي ِبرا ٠فوً: ِضلًا

ِضلا ِغٓ لذ ٠جىٟ أٚ ٠ؼشة ساعٗ )اٌزظشف رغبٖ اٌحشِبْ ِٓ شٟء هبدٞ-

دْٚ الا٘زّبَ . ارا حشَ ِٓ شٟء، اٚ اٌخشٚط ِٓ إٌّضي ثّٕلش غ١ش ِٕبعت

..ٌٍغّوخ

رؼـشة اٌّحبوّخ فٟ إٌفبعبد ٚاٌوزب٘خ ٚاػـشاثبد اٌشخظ١خ



رظ١ٕف الأِشاع إٌفغ١خ  
اٌٛع١ض اٌزشخ١ظٟ ٚ الإحظبئٟ ٌلإػـشاثبد إٌفغ١خ-1

(:اٌٛلا٠بد اٌّزحذح)اٌـجوخ اٌشاثوخ اٌّوذٌخ 
Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorder

DSM-VI-TR 

اٌزظ١ٕف اٌوبٌّٟ ٌلإػـشاثبد إٌفغ١خ  -2

(اٌـجوخ اٌوبششح) 
-International Classification of mental and behavior 

Disorder

(ICD10)



ِفشداد ِٕٙبط ِبدح اٌـت إٌفغٟ
الاػـشاثبد اٌوظبث١خ ٚ اػـشاثبد اٌمٍك -أٚلا     

اػـشاة اٌٍٙن ٚاٌش٘بة-                    اػـشاثبد اٌمٍك  -             

الاػـشاة اٌزح٠ٍٟٛ -اػـشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ        -             

الاػـشاثبد اٌغغذ٠خ اٌشىً الاِشاع اٌغغذ٠خ إٌفغ١خ  -             

اٌفظبَ -الاػـشاثبد إٌفبع١خ أٚ اٌز٘ب١ٔخ   -صب١ٔب      

الاوزئبة ٚ اٌٙٛط             :الإػـشاثبد اٌّضاع١خ  -صبٌضب      

ؿت ٔفظ الأؿفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ -ساثوب    

الادِبْ  -خبِغب    

اػـشاثبد اٌشخظ١خ ٚ اػـشاثبد اٌذٚافن -عبدعب    

اػـشا ثبد إٌَٛ ٚاػـشاثبد الاوً   -عبثوب     

الاػـشاثبد اٌغٕغ١خ -صبِٕب     

ؿت ٔفظ اٌّغ١١ٕٓ ٚ اٌزخٍف اٌومٍٟ  -ربعوب     

الاػـشاثبد إٌفغ١خ خلاي اٌحًّ ٚ اٌٛلادح -هبشش   



دكحٌس اسٌذ أٌ جزىت انى ثٍحنب لأٌ أخً يشٌض ،: الاو     

نكنو لا ٌعحشف ثزنك ،    

ٌحيًنب ثبنجنٌٌ ً ٌشفض جنبًل اي دًاء ً ٌقٌل انو سى،   

ً ٌشفض انزىبة انى انطجٍت

يب انحم فً ىزه انًشكهة؟؟؟ 



Your Questions

أسئلتكن

درهن عول خير هن قنطار كلام


